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1 KoOMILIEeKC

«B rocrsix Y COJIHBIIIKA»

(c HUCHOJB30BaHMEM METOJIOB CHATHSI TICUXO3MOIMOHAIIBHOIO HAIPSKEHUS U
caMoMaccaxa)
Urpaert cnokoiiHast My3bika. B OkHa 3aryisiApIBaeT COJIHBIIIKO.
Bocnurarens NoAX0IUT K KaXKIOMY peOEHKY, ITIaAUT €ro Mo rojose.
B-nb: PebsAta, mocMoTpuTe, Kak CBETJIO U TEIUIO y HAaC B CHAJIBHE.
A 3Haerte 1M Bbl, moyemy? K HaMm B ToCTH 3ariyiiHyJl COJIHEUHBIA 3alYUK, OH
3aryiiHyJ BaM B TJIA3KH.
3akpsiBaiiTe nx. OH moGexan Jablie Mo JIUIY, Bbl HEXKHO MOTIAIbTe JIAJOHIMU: Ha
10y, Ha HOCy, Ha pOTHKE, Ha IIeYkax, Ha mnoadopoake. [lormaxuBaiTe ero
aKKypaTHO, YTOObI HE CIYTHYTh. Teneph MOrjiajbTe €ro Ha roJioBe, IIee, 3aTeM
KUBOTUKE, pykax, OH 3a0pajica 3a MIMBOPOT — IMoriaapTe ero u tam. OH He
O30pHUK — OH IPOCTO JIIOOUT JIAaCKaTh Bac, a BbI MOIJIAJbTE €0 U MOJAPYKUTECH C
HHM.
BcragaiiTe, u naBaiite nmourpaeM ¢ COJIHEYHBIM 3aiiunKoM. (JleTH BCTaloT Ha KOBPUK
PSAZIOM C KPOBATKOM )

1. «YabIOHHMCH COJHBIIIKY». V. 1. — CTOSA, HOrM clleTKa paccTaBUB, PyKH
Ha miedax. [IpaByio HOTy W MpaBylO pyKy BIIEpE], JIaJOLIKa BBEPX, YIbIOHYTHCA.
BepnyTtbes B u. 1. To e camMo€ BBINIOJHUTH APYror pyKOu U HOrou. BepHyThcs B U.
1. [IoBTOpUTH Tpu pas3a; TEMI YMEPEHHBIM.
VYka3aHue: ObITb BHUMATEIbHBIM, YETKO BBINOJHATH 3aJaHUE: OJHOBPEMEHHO
JNEUCTBOBATh IIPABOU PYKOM U IPABOM HOT'OM.

2.«HArpaem ¢ cosHbIIIKOM». V. M. — cHasl, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX,

KoJieHu oOxBaueHbl pykamu. [IoBOpOT Ha sroauiax, nepecrymnas Horamu, Ha 360°.
Bepnytbcs B u. 11. [I0BTOPUTH IIATH pa3; TEMI YMEPEHHBIM.
YkazaHue: Ipy NoBOPOTE PyKaMH HE IIOMOTaTh.

3.«<Arpaem ¢ cojHeYHbIMHU Jy4yamu». M. m. — cuzas, HOorm BMmecTe, U
onmymeHsl. Horum pasBecty B CTOpPOHBI, JAJOIIKAMH XJOMHYTh II0 KOJICHSIM.
BepHyTthcs B u. 1. IIoBTOpUTH 1I€CTh pa3; TeMI ObICTPHIN.

Vka3aHue: HOTY B KOJICHAX HE crudarh.

4.  «OTtabixaem Ha COJHBIMKe». M. 1. — jexa Ha CIIMHEe, HOTH COTHYTHI
B KOJICHSIX M MPWXKaThl K Tpynu. [lepexkatutbest Ha mpaBbiii 60K. BepHyThes B H. II.
[lepexatutbcest Ha JieBblld 00K. BepHyThCs B 1. 1. BBINMOTHUTH MO TpU pa3a B KaxKIyIO
CTOPOHY, TEMIT YMEPEHHBIN.
(mepexo AT B rpynmny, NpoOBOJATCS 3aKaIUBAIOIINE TPOLICAYPHI)



2 KOMILIEKC

B xkpoBaTkax

. «IloTsaruBanme»

- U.II. JIeKa Ha CIHMHE, pPyKH BIOJIb TyJoBuIa. Ha Bmoxe moOTAHYThCA
JIBYMSI pyKaMH BBEpX, MATOYKAMHU JIBYX HOT BIEPE;

- U.I. — BBIIOX  (4-6 pag)

2. «Iloiimaii KOMapUKa»

- U.I1. — 1&Ka Ha CIIMHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oi
- BEpHYThCS B U.II. (4-6 pa3)
3. «Bejocumnem

- u.1. aéxa Ha ciuHe (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na eenocuneoe,

A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

Bo3je kpoBaTok
«My3BbIKAHTBD)
MBsI urpaem Ha rapMoOLUIKe,

['poMKo XJT0MIaE€M B JIaJIOIIKH.
Hamm HoXXKu: TOI, TOII.
Hamm pyuxn: xmomn, xjomn!
BHu3 nagomku omyckaem,
Otapixaem, OTIIBIXAEM.
JbIxaTejibHOE YHpaKkHeHHe ««lynouka».
N.IL- O.C. Kuctu pyk CIOXKUTh B AYJOUYKY, TOAHECTH KO PTy. BHOXHYTH
HOCOM W MEIJIEHHO BBLIOXHYTh BO3/IyX PTOM Ha 3ByKax
(ay-ny-a1y).
. Xoab0a mo aopoxkke «3A0pPOBbA»(KOPPEKIMOHHAS JOPOXKKA: PE3UHOBBIC
KOBPUKHU, TyTOBUIIbI)



3 KOMILIEKC

«IIpaTkm»

(c pIeMeHTaMU JIbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH )

Bocnurarens:

[ITnuka cena Ha OKOIIKO,

Bo nBope MAayuyuT KoKka —

Pa30ynuth pemmnu Hac.

Bce! Oxonuen tuxuii yac!

[Ipoceimaittech, 1€TH, 1 XOUY NMPEIIOKNATH BaM IOUTPATh B NPSITKH.

(IleTtu noxarcs moBepx oAesI. 3BYUUT CIIOKOHAS MY3bIKa.)

Hamm connble magomku

IIpoceimanuce MOHEMHOXKKY,

B mpsarku Beceno urpanu — llanbuel B Kynadok cxumManu. [lanpunku Ha Hammx
HOXKKAaX BBIMOJHSIOT JIBIDKEHUSI MO TEKCTy 3HAIOT B MapKe BCE JOPOXKKH.
[IpoBepstoT — rae tam natky, M urparot ¢ HaMmu B IPSATKM.

Mbl 1mouTM yXke TMpocHyinuch, Hamum pyuku mnoranyinuch, I[lomaxamu Han
IIPOCTBIHKOM, [[py’KHO crpstanuch 3a CUHKY. CLENUM PyYKH MBI B «3aMOUYEK» Y
ce0s HaJl TOJIOBOA.

[IpaBbIii, 1eBBIN JTIOKOTOYEK MBI cBesieM repes coooil. He XoTsaT KoneHnku cnatb, Mim
JaBHO TIOpa BCTaBaTb. MBI KOJIEHKHM BBICTABIISUIM, BBICTPO HOKKH BBITPSMIISIIN.
Hamm potuku — moinuok, TpenupyeM s13bI40K:

Ero cripsiuem n nokaxem.

«/1oOpb1ii eHBb!» — MBI 3BOHKO CKaxkeM. bynem riayOoko npimarbh, C mymom
BO3/lyX BBIyBaTh.

Harmmu Hocuku npocHyuch, Mbl ApyT Apyry yIbIOHYINCH!

(BCTalOT Ha KOBPUKH PAJIOM C KPOBATKOM)

«BpipacteMm Oonbmmuy. M. m. — CTOsl, HOTM Ha IIUPUHE IUJI€Y, PYKU BJIOJIb
TynoBula. [IOJHATE pyKHM BBEPX, XOPOLIO IMPOTHYTHCSA, MOAHATHCS HA HOCKU —



BJ0X. ONyCTUTh PYKH BHM3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYNHIO — BBIIOX. BbIabixasd,
IPOU3HOCHUTH «y-X-X-X». [IOBTOPUTH YeThIpE-IIATh pa3.
(MAyT BBIMOJHATD 3aKaIUBAIOIINE MTPOLIETYPHI)

4 KOMILJIEKC
B kpoBatkax
1. Pa3aMuHKA B IIOCTEIIHM, CAMOMACCaX

Jetn mpochINarTcs N0 3BYKH MEJIOJUYHON MY3BIKH, 3aTE€M JIEKA B TIOCTENH
Ha CIIMHE MOBEpX Ojesla BBIMOJIHSIOT 5-6 yhpakHEeHU oO0IIepa3BUBAIONIETO
BO3JIEUCTBUSL.
- [IoBOpOT T0JIOBHI BIIPaBO, BIIEBO.
- Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, ’KMUBOTA, HOT, MSTOK.
- Crubanme o0enmx HOr C 00XBaTOM KOJCHEH pyKaMH U TOCTEIICHHOE
BBITIPSIMIICHHE HX.

Bo3sie kpoBaTok
«Becenbie HOXKI»

Brimre noxku! Tom, Tom!

Becenee! I'om, rom!

Konokonpuuk, 10H, 10H!

['pomue, rpomue, 3BOH, 3BOH!

I'on, nomanka, rorm, ror!

Topy — py — y, JJomajaka:

Cromn, crom!

JIpIxaTenpHOE yrpaxkHEeHHE «JpoBocex».

WN.n. — HOTrM Ha WIHMpUHE IUIeY, PYKH BAOJb TynoBula. [[ogHATH CUEIJICHHbIE
PYKH BBEPX - BJIOX, OIYCTUTh BHU3 - MEJICHHBIN BBIJIOX C MPOU3HOIICHUEM «Y X-
X-X» (5-6 pa3).

. Xoab0a 1o 10pokke «310pOBbHA»

(KOpPpEKIIMOHHAS TOPOKKA: PE3MHOBBIE KOBPUKH, ITyTOBUIIHI)

5 KoMILJIeKC

B kpoBaTkax
1. «kKomoOox»

(mé&xa HaA cnWHE, PYKHM BIOJH TynoBHIA. [IoBOpPOTHI TyJOBHINA BIEBO —
BIIPABO)

2. .n. — néxa Ha cnuHe, oJJHUMaHuE HOT.
B1ox — noHSTE IpaByIo HOTY, BBIIOX — OIYCTHUTb.
To ke ¢ 1eBoi HOTH.



To sxe aBe Horu BMecTe. Horu moaHsITh 1MO1 IPSMBIM YIJIOM K TYJIOBHIILY.
(4 — 6 pa3)

3. «Komieuka»
N.n. — Ha yeTBepeHbKAX
«Komeuka Becenas» - MPpOrHyTh COUHKY BHU3, TOJIOBY MOJHSTD;
«Komeuka cepauras» - IpOTHYTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OMYCTUTh.

0 KOMILJIEKC

Bosne kpoBarok
«O0e3bSTHKI
Pano yTpom Ha noJisiHKe

Tak pe3BsTCS 00€3bSIHKU:
JIeBoil HOXXKOM: ToII, TOI!
[IpaBoi HOXKOM: TOII, TOI!
Pyku BBEpX, BBEPX, BBEPX!
KT0 nogHuMeT Bblle Beex?
Pyky BHU3 — ¥ HAKJIIOHUJIUCB,
Ha noJst pyku nosnoxuim,

A Tenepb Ha YETBEPEHBKAX
[lorymsieM XOpOLIEHBKO

A OTOM MBI OTJOXHEM,
JIpy’XHO BCe UTpaTh MOUJIEM.

JAbixaTesqbHoe ynpakHenue «Kag-kauy».

[TogHATHCS HA HOCKH — BJIOX, OIYCTUTHCS HA MATKU — BbIAOX. CriHA mipsiMast.
. Xoans0a no 1opo:xxke «310poBbI»

(KOppEKIIMOHHAS TOPOKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKU, ITYTOBUIIHI)

[ KOMILJICKC

B kpoBaTkax
Pa3zmunka B nocrenu
«BpI mpocHyUCH?» - «Jla»

«YApIOHYIHCH?» - «Jla»

[ToTsanymuce?» - «la»

«C 00Ky Ha OOK OBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«HoxkaMu moaBuraem

BJIOX — MOJIHATH MPABYIO HOTY, BBIJIOX — COTHYThHCS,
TO K€ C JICBOM HOTH;

TO K€ — JIBE€ HOTH BMECTE.



8 koMILIeKC

Bo3Jjie kpoBaTok
1. «Jlucuuka» - pyku mepen rpylplo, MSATKO NEpPECTynaTh Ha HOCOYKAaX,

IIOBOpAa4YMUBadA rojioBy BIIpaBO, BJICBO, OIJIAAbIBAS XBOCT.

2.«Mstaukm» - u.11. cTos. [IpbKKM BO31IE€ KpOBATH.

3.«bonpmie — ManeHbKUE» - TpHUceNaHus (YNpaXHEHUS Ha BOCCTAHOBIICHUE
JIBIXAHHUS)

I11. IbixaTesbHoe ynpa:xkaenne «OayBaHUYMK.

W.I1. — cTost HOTH BpO3b, PYKH Mepes cCOOO.

Bnox (depes HOC), BBIJIOX, JyeM Ha PYKH «Ha OJyBaHYHK» (4 pasa)
V. Xoab6a no qopo:kke «310poBbsi»
(KOppEKITMOHHAS JOPOXKKA: PE3UHOBBIC KOBPUKH, ITYTOBHIIHI )

9 KoMILTEeKC
«IeTymox»

1. Tlerymok y nHac ropuacteiii [lo yrpaM KpuuuT OH «37paBcTBYi» Ha
Horax ero canoxxku Ha ymax Bucsar cepexkn Ha romoBke rpebemok Bor kakoi
Halll IIETYIIOK.

(IBUYKEHUS, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

. Tpu BecensIx Opatia
['ynsinu mo aBopy

Tpu Becenbix OpaTiia

3aTesnu urpy

Jlenanu roloBKaMM: HUK — HUK — HHK.
[TanpunKamMy JTOBKMMH: YUK — YUK — YHK.

Jlenanu nagomKaMM: XJION — XJIOI — XJIOII
Tomanu HO)KKaMH: TON — TOI, TOII.

10 koMIJIEeKC

B kpoBarkax
1. «Hacoc»

N.n. néxa Ha CrIMHE, PyKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/IU.

BrInpssMUTE pyKU BIiepea, BEpHYThCA B U.I1. (5 — 6 pa3)

2. «BaHbka — BCTaHbKa»

N.n. — nexxa, BAOJIb TyJIOBUIA

[TocrenenHoe NOHATHE TYJOBHUILA, BCIIE 3a pyKamu. (4 — 6 pa3)

3. «I'peeM HOXKKN»

N.n. — nexxa Ha ciuHe, MONEPEMEHHO CrubaeM HOTH K rpyu. (5 — 6 pa3)



Bosne kpoBatok
«Hoxkn»
ITo pOBHEHBKOM TIOPOKKE,

ITo pOBHEHBKOM TIOPOKKE,
[[Taranu HamM HOXKKH. (X0a604)
[To koukam, o KOUKaM (MIPBIKKH)
B amky Oyx (mpucenm).
Bocnuratens: ['ne mou netku?

(nerkm BcTawr) — Bor oHu.
JAbixaTesabHoe ynpaxkuenue ««BeproJier».

W.I1. — HorM Ha WIMPUHE IJIeY, PYKU CTOPOHBI. ['TyOOKO BIOXHYTH HOCOM ,
HE MEHSA MOJIOKEHUS PYK, IOBEPHYTh BIPABO — BBIIOXHYTH PTOM ; BEPHYTHCS B
N.I1. Cnuny nepxatb npsimo. To e caMOK BJIEBO.

. Xoab0a 1o 10pokke «310pOBbA»
(KOppeKLMOHHAs TOPOXKKA: PE3UHOBBIE KOBPUKH, ITyTOBHUIIbI)

11 koMILIEKC

«S1010K0»

|. Pasmunka B mocrenu. Camomaccax. [IoBOpOTHI roJIOBBI, BIIPAaBO, BJICBO.
Jlerkoe noriia;xuBaHue pykK, HOT, KUBOTA, MATOK.

3. «Hacocy»

W.1. néxa Ha CIMHE, PYKHA COTHYTHI B JIOKTSAX Y TPY/H. - BRIPSIMHUTH PYKH BIICPE,
BEPHYTHCS B U.I1.

(5 -6 paz)

I1. «S1610K0» BoOT Tak s1610K0!

OHO coKy ciaakoro nojaHo. Pyku npotsinute, S16;10k0 copBUTE.

Cran Berep BeTOYKy KadaTh W TpymHO s070K0 nmoctaTh. lloampeirHY, pykw
npotsny, 1 ObicTpo s16510K0 copBy. BoT Tak s610K0!

OHO COKy CJIaIKOTO MOJHO.

(Ietu compoBOXKIAIOT TEKCT JBHKCHHUSIMU)
B U.M. (5 — 6 pa3)
Bo3sJsie kpoBaTok

«S1610K0»
Bort Tak s16:10K0!
OHO COKY CJIaIKOTO MOJHO.
Pyku npotsnwure,
S1610K0 copBHTE.
Cran BeTep BETOUKY KadaTh
U tpyaHO s1I0710K0 10CTATh.
[ToanpeITHY, pYKH MPOTSAHY,



U 6vicTpo 1070KO0 COPBY.

Bort Tak s0610K0!

OHO COKY CJTaIKOTO TIOJTHO.

([letr cOnpoOBOXKAAOT TEKCT ABUKCHUSIMH)

JAbixareabHoe ynpaxuenue «lapux»
N.IL- o.c. «HanyTs map»: MMPOKO pPa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI U TITyOOKO

BJIOXHYTh BO3JyX HOCOM. BwImyTh ero uepes pot Ha 3Byke (¢-d-d), MemmeHHO
COCIUHSS JaJIOHU. 3aTeM IIapUK «JIOMAeTCs»- NIETH XJIOMAIOT BBI Jagomu. M3
«I1apuKa BBIXOTUT BO3AYX»: ACTH MPOU3HOCST 3BYK (III-III-IIT).

Xoan0a mo 10poxke «310pPOBbI)
(KOppEKIIMOHHAS JOPOXKKA: PE3NHOBBIC KOBPHUKH, ITyTOBHUIIBI)



